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Velkommen til GAK Taekwondo.

Taekwondo er en allsidig kampsport, hvor det er fokus pa disiplin, respekt og
selvkontroll. Gjennom Taekwondo relaterte gvelser og lek far barn utvikle
fysiske og motoriske ferdigheter som koordinasjon, fleksibilitet,
bevegelighet, styrke, balanse og kondisjon. En del av leren om Taekwondo
er ogsa laeren om kulturen bak Taekwondo WT (World Taekwondo
Federation).

Treningstider: Mandager kl. 17.25-18.30

Treningssted: Nystua 1
(Inngang under legesenteret)

Aldersgruppe: 6 - 9 ar.
Ta med drikkeflaske.

Mer informasjon: www.gjerdrumatletklubb.no

Vart fokus er a utvikle et godt og trygt idrettsmiljg som barn trives i.

Arsavgift: Kr. 1 000,- pr.ar (Avgiften inkluderer bla. trenings- klubb og
medlemsavgift)

Pamelding skjer via SPOND: GAK Taekwondo
https://group.spon d.com/KOWOQO)

Ta gjerne kontakt for spgrsmal.
Mob: 945 10 452
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